
Campeonato Distrital Absoluto+Torneio Amilcar Teixeira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

18 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038009

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,0

Catarina Silva Sen GRECAS1ª Q 90
Beatriz Matias S23 NAC2ª Q 00
Micaela Nascimento Jun ADREP3ª Q 01
Beatriz Melo Jun NAC4ª Q 01
Bruna Tavares Juv AFIS5ª Q 04
Adriana Bizarro Jun ACDI6ª 02
Daniela Lopes Juv RDA7ª 04
Eduarda Oliveira Juv GJPB8ª 03

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 V

Rita Santos S23 ADREP        8,23   1ª Q 99
Daniela Cruz Sen GRECAS        8,34   2ª Q 93
Eva Pais Juv AFIS        8,42   3ª Q 03
Inês Fernandes Jun ADREP        8,65   4ª Q 01
Lara Rodrigues Juv IND-A        8,68   5ª Q 03
Beatriz Almeida Juv GRECAS        8,91   6ª q04
Ana Franco Jun AFIS        8,92   7ª 02
Stephanie Jesus Sen CCSJM        9,23   8ª 96

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,5 V

Sofia Castanhas S23 ACRSD        8,14   1ª X00
Alice Finisterra Juv ADREP        8,23   2ª Q 04
Francisca Fernandes Jun CCSJM        8,29   3ª Q 02
Mariana Conde Sen GRECAS        8,55   4ª Q 97
Joana Santos Sen ADREP        8,60   5ª Q 97
Marta Fernandes Juv RDA        8,79   6ª Q 04
Beatriz Gama Juv AFIS        9,45   7ª 03

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  3,6 V

Claudino Tavares CPVSen CCSJM        7,15   1º Q92
Rúben Barros S23 LLFC        7,19   2º Q99
Hugo Duarte S23 GRECAS        7,39   3º Q99
Alexandre Silva Juv LLFC        7,49   4º q04
Diogo Ribeiro Jun GRECAS        7,84   5º q02
João Leite Sen NAC        7,87   6º q92

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 V

Ronaldinho Oliveira CPVSen CCSJM        7,29   1º Q97
Pedro Fernando Sen NAC        7,41   2º Q97
Leonardo Duarte Jun AFIS        8,02   3º Q02
Vicente Pinto S23 JAM        8,04   4º 99
Paulo Buta Juv RDA        8,18   5º 03
Ricardo Rocha V35 GRECAS        8,30   6º 84

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 V

Rodrigo Rito S23 SLB        6,97   1º X00
João Ferreira S23 NAC        7,26   2º Q98
Ricardo Martins Juv RDA        7,59   3º Q04
Eduardo Pata Jun ACDI        7,87   4º Q 01
Rúben Ribeiro Jun ACDI        7,90   5º 02
Afonso Milheiro Juv CCSJM        8,04   6º 03
João Rei S23 ACDI        8,88   7º 00

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 V

Bruno Lemos S23 GRECAS        7,30   1º Q00
Gaspar Araújo V35 NAC        7,53   2º Q81
André Ferreira Jun GRECAS        7,59   3º Q02
Miguel Marta S23 GRECAS        7,72   4º q98

60 Metros Planos (Masc)

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,7 V

Gustavo Costa Juv AFIS        7,88   5º 03
Henrique Santos Juv CCSJM        8,10   6º 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Jennifer Gomes Sen GRECAS  5,321ª   0,0  95
Matilde Silva Juv AFIS  5,032ª + 1,8  04
Joana Santos Sen ADREP  4,813ª + 1,6  97
Alice Finisterra Juv ADREP  4,764ª + 1,9  04
Lara Rodrigues Juv IND-A  4,635ª + 1,3  03
Beatriz Melo Jun NAC  4,516ª + 1,3  01
Beatriz Santos Jun ADREP  4,497ª + 2,7 V 02
Goreti Ferreira Juv ACRDE  4,448ª + 2,7 V 03
Beatriz Monteiro Jun NAC  4,409ª + 0,7  01
Beatriz Costa Jun GRECAS  4,3010ª + 1,3  01
Andreia Elias Jun ADREP  4,1811ª + 1,9  01
Inês Fernandes Jun ADREP  4,1612ª + 2,0  01
Adriana Bizarro Jun ACDI  4,1413ª + 4,9 V 02
Linda España Juv AFIS  4,0014ª + 1,4  04
Stephanie Jesus Sen CCSJM  3,9015ª + 2,5 V 96

Marcas Com vento Regulamentar

Beatriz Santos Jun ADREP  4,451ª + 0,7  X02
Goreti Ferreira Juv ACRDE  4,182ª + 0,6  X03
Stephanie Jesus Sen CCSJM  3,893ª + 1,9  X96

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Cláudia Santos Sen CFOD  3,531ª + 1,0  89

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Adriana Marques Ben-B GDG       1 0,48   1ª 09
Maria Inês Ferreira Ben-B CRE       1 0,61   2ª 09

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Tomás Belém Ben-A CAOB-A        9,82   1º 12
Santiago Maciel Ben-B GRECAS       1 1,38   2º 09

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Elisa Fernandes Ini LLFC  7,611ª 06
Cristina Babian Ini JAM  7,032ª 06
Bruna Flores Ini GRECAS  4,953ª 06

Página 1 de 10AA Aveiro



Campeonato Distrital Absoluto+Torneio Amilcar Teixeira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

18 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038009

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Santos S23 GRECAS  1,851º 00
Samuel Leal Sen NAC  1,822º 92
João Sousa S23 NAC  1,823º 99
Yuri Ventura BRASen NAC  1,824º 93
João Pombal S23 LLFC  1,825º 00
Frederico Silva Jun AFIS  1,736º 01
Pedro Costa Sen CCSJM  1,737º 92
Pedro Pires Juv AFIS  1,738º 03
Jorge Afonso Sen JAM  1,649º 93
Leandro Santos S23 ACDI  1,5610º 98
Rui Almeida Juv CDFE  1,5111º 04
Ivan Rocha Juv IND-A  1,4612º 04

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Rafael Santos Ini ACRDE  5,091º + 0,8  05
João Sousa Ini LLFC  4,882º + 2,4 V 05
Gustavo Palma Ini CAS  4,863º + 1,0  06
Marco Monteiro Ini ACRDE  4,824º + 0,9  05
Tomás Paiva Ini CRE  4,685º + 0,6  05
Filipe Pinto Inf JAM  4,546º + 0,9  07
José Afonso Inf CAOB-A  4,167º + 1,4  07
Pedro Bastos Inf CAOB-A  4,038º + 1,0  07
Gustavo Pinho Ini ACRDE  3,999º   0,0  06
Artem Babiienko UKRIni CRE  3,6910º   0,0  05
Micael Santos Ini ACDI  2,6811º + 1,3  06

Marcas Com vento Regulamentar

João Sousa Ini LLFC  4,821º + 1,3  X05

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Nádia Cancela Sen GRECAS    1 5  0 2,62   1ª 93
Sandra Leitão V40 ADREP    1 7  1 7,61   2ª 75
Ana Correia Sen NAC    1 8  4 3,06   3ª 87
Daniela Rosário Jun GJPB    1 9  0 4,69   4ª 02
Cátia Antunes Jun CAS    2 0  1 1,09   5ª X02
Helena Santiago Juv GJPB    2 1  3 4,24   6ª <03
Mariana Antunes Juv CAS    2 3  5 3,20   7ª X04

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Paulo Cunha V50 CCSJM    2 4  0 1,80   1º 69
José Silva Sen NAC    2 4  2 6,91   2º 85
Jaime Santos V45 GRECAS    2 5  1 6,82   3º 72
João Paulo Ramalho Jun ACDI DNF02

60 Metros Planos (Fem)

1Meia Final Vento: Desf: - 0,4

Catarina Silva Sen GRECAS        8,15   1ª Q90

60 Metros Planos (Fem)

1Meia Final Vento: Desf: - 0,4

Beatriz Matias S23 NAC        8,19   2ª Q00
Rita Santos S23 ADREP        8,24   3ª Q99
Beatriz Melo Jun NAC        8,52   4ª q01
Micaela Nascimento Jun ADREP        8,53   5ª 01
Bruna Tavares Juv AFIS        8,75   6ª 04
Inês Fernandes Jun ADREP        8,83   7ª 01
Beatriz Almeida Juv GRECAS        8,85   8ª 04

2Meia Final Vento: Fav: +  2,0

Daniela Cruz Sen GRECAS        8,22   1ª Q93
Alice Finisterra Juv ADREP        8,25   2ª Q04
Francisca Fernandes Jun CCSJM        8,30   3ª Q02
Eva Pais Juv AFIS        8,34   4ª q03
Mariana Conde Sen GRECAS        8,61   5ª 97
Lara Rodrigues Juv IND-A        8,63   6ª 03
Joana Santos Sen ADREP        8,65   7ª 97
Marta Fernandes Juv RDA        8,75   8ª 04

60 Metros Planos (Masc)

1Meia Final Vento: Fav: +  0,4

Ronaldinho Oliveira CPVSen CCSJM        7,13   1º Q97
Bruno Lemos S23 GRECAS        7,23   2º Q00
Pedro Fernando Sen NAC        7,30   3º Q97
Alexandre Silva Juv LLFC        7,50   4º q04
Gaspar Araújo V35 NAC        7,52   5º 81
André Ferreira Jun GRECAS        7,54   6º 02
Diogo Ribeiro Jun GRECAS        7,85   7º 02
Leonardo Duarte Jun AFIS        8,06   8º 02

2Meia Final Vento: Fav: +  0,1

Claudino Tavares CPVSen CCSJM        7,17   1º Q92
João Ferreira S23 NAC        7,31   2º Q98
Rúben Barros S23 LLFC        7,36   3º Q99
Hugo Duarte S23 GRECAS        7,43   4º q99
Ricardo Martins Juv RDA        7,71   5º 04
Miguel Marta S23 GRECAS        7,78   6º 98
João Leite Sen NAC        7,92   7º 92
Eduardo Pata Jun ACDI        7,93   8º 01

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Jun NAC  10,921ª 02
Susana Flores V35 GRECAS  9,482ª 81
Juliana Rei S23 GRECAS  9,143ª 99
Beatriz Monteiro Jun NAC  8,864ª 01
Carolina Nolasco Juv ADREP  8,755ª 03
Ana Santos Juv AFIS  7,876ª 03
Goreti Ferreira Juv ACRDE  6,757ª 03
Tatiana Silva Jun ACDI  3,778ª 01

1Prova Extra

Beatriz Santos S23 GRE-AA  8,801ª 00
Ana Silva S23 MAC  6,492ª 00

Página 2 de 10AA Aveiro



Campeonato Distrital Absoluto+Torneio Amilcar Teixeira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

18 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038009

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Carolina Sarabando Sen GRECAS  2,301ª 97
Miriam Tavares S23 AFIS  2,202ª 00

1.500  Metros (Fem)

1Final

Patrícia Oliveira Sen GRECAS     4  4 3,78   1ª 94
Sara Carvalho Sen GRECAS     4  4 6,01   2ª 88
Laura Regalado S23 GRECAS     4  4 7,30   3ª 98
Clarisse Cruz V40 GRECAS     4  5 9,96   4ª 78
Vânia Pinhal Juv ADREP     5  0 0,61   5ª 03
Mariana Ferreira Jun GDE     5  0 7,29   6ª X02
Lara Martins Juv CDFE     5  2 4,90   7ª 04
Susana Ribeiro Sen NAC     5  2 7,75   8ª 95
Filipa Diamantino Jun ACDSJS     5  3 5,45   9ª X02
Rute Silva Sen SCE     5  3 8,86   10ª 93
Énia Pinho Jun CRE     5  3 9,38   11ª 02
Rita Costa Juv CDFE     5  4 1,12   12ª 03
Fátima Pinho V55 GRECAS     5  4 2,37   13ª 63
Inês Silva Juv CDFE     5  5 1,04   14ª 03
Anita Alves Jun JAM     5  5 1,91   15ª 02
Margarida Morais Juv CDFE     5  5 2,36   16ª 03
Graça Beleza V40 CDFE     6  0 6,68   17ª 79
Inês Correia Juv CDFE     6  2 8,87   18ª 03

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     4  0 0,46   1º 98
Luís Oliveira S23 CCSJM     4  0 2,15   2º 99
Adelino Oliveira Sen GRECAS     4  0 2,26   3º 91
João Ferreira S23 GRECAS     4  0 3,11   4º 99
Sérgio R Teixeira Sen NAC     4  0 3,76   5º 94
João Pedro S23 SLB     4  0 6,50   6º X00
João Marques Jun ACDSJS     4  0 6,99   7º X02
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     4  0 8,27   8º 93
João Pedro Santos Juv CAOB-A     4  1 4,61   9º 04
Sandro Nogueira S23 CCSJM     4  1 7,59   10º 99
Marco Melo Jun ACDSJS     4  1 8,00   11º X02
Manuel Alves V55 CCSJM     4  2 4,75   12º 64
Pedro Ramos Juv LLFC     4  2 6,71   13º 04
Mario Vicente ANGJuv CAS     4  2 8,91   14º X04
Vítor Santos V35 GRECAS     4  2 8,97   15º 84
Jorge Batista Sen GDE X-DNF91
Alexandre Azevedo S23 ARVOR DNF99

2Serie

Diogo Sousa S23 CDFE     4  2 8,15   1º 00
João Ribeiro Sen NAC     4  3 3,62   2º 96
Jorge Cubal Sen GDCC     4  3 6,70   3º 87
Eduardo Feiteira Jun LLFC     4  4 1,68   4º 01
Leonardo Martins Jun CDFE     4  4 4,10   5º 02
João Alves V40 NAC     4  4 4,23   6º 77
Paulo Costa V35 SSCMO     4  4 6,06   7º 83
Pedro Marcelino V40 GRECAS     4  4 7,34   8º 77
Miguel Faria Sen SCE     4  4 8,48   9º 95

1.500  Metros (Masc)

2Serie

José Pereira Jun ACDSJS     4  5 5,88   10º X02
Rodrigo Silva Juv CDFE     4  5 9,83   11º 04
Fábio Cunha Juv CRE     5  0 1,73   12º 03
Ricardo Costa Sen CDFE     5  0 5,07   13º 95
Leandro Santos S23 ACDI     5  1 3,76   14º 98
António Silva V35 GDCC     5  1 6,63   15º 83
Ruben Oliveira Juv CDFE     5  3 4,53   16º 03
Fernando Lima V45 NAC DNF74

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vera Lima Sen GRECAS       5 8,46   1ª 89
Magali Melo Juv LLFC     1  0 2,07   2ª 03
Hanifa El Khatib STPJuv CAOB-A     1  0 2,93   3ª 04
Miriam Suzana S23 GRECAS     1  0 5,01   4ª 99
Nádia Lourenço S23 GRECAS     1  0 5,21   5ª 00
Margarida Oliveira Jun CDFE     1  0 6,71   6ª 01
Daniela Henriques Jun GRECAS     1  0 9,10   7ª 01

2Serie

Mariana Paiva Juv CRE     1  0 3,06   1ª 04
Ana Correia Jun LLFC     1  0 5,26   2ª 01
Maria João Vieira Juv GRECAS     1  0 5,76   3ª 03
Micaela Nascimento Jun ADREP     1  0 6,13   4ª 01
Beatriz Costa Jun GRECAS     1  0 8,16   5ª 01
Mariana Freire Juv GRECAS     1  0 9,25   6ª 04
Ana Catarina Costa Jun AFIS DNF02

3Serie

Mariana Gomes Jun AFIS     1  1 0,29   1ª 02
Marta Fernandes Juv RDA     1  1 5,84   2ª 04
Daniela Lopes Juv RDA     1  1 6,55   3ª 04
Suzete Marco V45 GRECAS     1  1 9,30   4ª 72
Sónia Beleza V40 CDFE     1  2 6,93   5ª 77
Beatriz Beleza Jun CDFE     1  3 0,04   6ª 02
Sara Costa Juv CDFE DNS03

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Pedro Mirassol S23 GRECAS       5 0,65   1º 99
Claudino Tavares CPVSen CCSJM       5 1,27   2º 92
Ronaldinho Oliveira CPVSen CCSJM       5 1,46   3º 97
Romeu Gomes S23 CCSJM       5 1,94   4º 98
Nuno Alves Jun CDFE       5 2,03   5º 02
Duarte Vidais S23 NAC       5 2,82   6º 98
Rúben Barros S23 LLFC       5 4,27   7º 99

2Serie

Henrique Eugénio S23 GRECAS       5 3,13   1º 99
Ricardo Martins Juv RDA       5 3,19   2º 04
David Magalhães Sen NAC       5 4,25   3º 88
André Graça Juv GRECAS       5 4,29   4º 03
Tomás Bartolomeu Juv CAOB-A       5 4,76   5º 04
Martim Cordeiro Jun GRECAS       5 6,66   6º 02
Diogo Bastos Juv ACDI     1  0 0,62   7º 04
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Campeonato Distrital Absoluto+Torneio Amilcar Teixeira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

18 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038009

400 Metros Planos (Masc)

3Serie

Max Taranov Juv ADREP       5 5,72   1º 03
Eduardo Beça Juv AFIS       5 7,74   2º 04
Tiago Martins Sen CCSJM       5 8,36   3º 95
Pedro Santos Jun GRECAS       5 9,47   4º 02
José Costa Jun CCSJM       5 9,53   5º 02
Eduardo Pata Jun ACDI     1  0 1,38   6º 01
Leonardo Duarte Jun AFIS     1  0 2,73   7º 02

4Serie

Cláudio Resende Sen NAC       5 5,89   1º 86
Lázaro Costa Sen CDFE       5 9,21   2º 96
Ricardo Rocha V35 GRECAS     1  0 0,56   3º 84
Tiago Novo Juv ACDI     1  0 2,27   4º 04
Paulo Buta Juv RDA     1  0 5,12   5º 03
Alberto Sampaio V55 IND-P     1  0 5,28   6º 61

60 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,8

Catarina Silva Sen GRECAS        8,07   1ª 90
Beatriz Matias S23 NAC        8,10   2ª 00
Daniela Cruz Sen GRECAS        8,12   3ª 93
Rita Santos S23 ADREP        8,12   4ª 99
Francisca Fernandes Jun CCSJM        8,21   5ª 02
Alice Finisterra Juv ADREP        8,29   6ª 04
Eva Pais Juv AFIS        8,36   7ª 03
Beatriz Melo Jun NAC        8,58   8ª 01

60 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,9 V

Claudino Tavares CPVSen CCSJM        7,04   1º 92
Bruno Lemos S23 GRECAS        7,11   2º 00
João Ferreira S23 NAC        7,12   3º 98
Pedro Fernando Sen NAC        7,29   4º 97
Hugo Duarte S23 GRECAS        7,32   5º 99
Alexandre Silva Juv LLFC        7,48   6º 04
Ronaldinho Oliveira CPVSen CCSJM       1 1,47   7º 97
Rúben Barros S23 LLFC DNS99

Triplo Salto (Masc)

1Final

Hugo Duarte S23 GRECAS  13,961º   0,0  99
Micael Seixeiro Sen LLFC  13,002º + 2,9 V 95
Gustavo Costa Juv AFIS  12,713º + 1,8  03
João Marcelino S23 NAC  12,654º + 0,1  00
Tiago Santos S23 GRECAS  12,285º   0,0  00
Celso Almeida Sen GRECAS  11,796º + 0,3  93
Pedro Costa Sen CCSJM  11,797º + 1,9  92
Filipe Silva S23 LLFC  11,388º + 0,5  99
João Sousa S23 NAC  11,379º + 1,7  99
Rui Almeida Juv CDFE SM04

Marcas Com vento Regulamentar

Triplo Salto (Masc)

Marcas Com vento Regulamentar

Micael Seixeiro Sen LLFC  12,741º + 1,2  X95
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Campeonato Distrital Absoluto+Torneio Amilcar Teixeira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

19 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038009

60 M Barr.Inf.-0,76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Rita Abrantes Inf CDP-C       1 3,85   1ª 07
Juliana Cruz Inf CDP-C       1 3,86   2ª 07

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,7 v

Raquel Tavares Ini CCSJM        9,61   1ª 05
Maria Vieira Ini CAOB-A       1 2,20   2ª 06
Luna Vieira Ini GRECAS       1 3,59   3ª 06
Bruna Flores Ini GRECAS       1 4,00   4ª 06

60 M Barr.Inf.-0,76 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Tomás Ferreira Inf CAOB-A       1 2,04   1º 07
Martim Rosas Inf CDP-C       1 4,82   2º 07

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,9 v

Marco Monteiro Ini ACRDE        9,90   1º 05
Fanilson Costa STPIni CAOB-A       1 0,14   2º 06

Lançamento Anel (Fem)

1Serie

Rita Silva Ben-B JAM  10,011ª 09
Ana Almeida Ben-B JAM  8,962ª 09
Inês Silva Ben-B JAM  7,373ª 09

Lançamento Anel (Masc)

1Serie

Santiago Maciel Ben-B GRECAS  17,971º 09
Tomás Simões Ini CAS  15,592º 06
Gabriel Oliveira Ben-B JAM  15,413º 09

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  4,7 v

Jennifer Gomes Sen GRECAS        9,12   1ª Q 95
Sofia Castanhas S23 ACRSD        9,64   2ª X00
Mariana Conde Sen GRECAS       1 0,07   3ª Q 97
Beatriz Santos Jun ADREP       1 0,44   4ª Q 02
Beatriz Monteiro Jun NAC       1 0,91   5ª q01
Mariana Andrade Jun AFIS       1 1,61   6ª 02

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,8 v

Francisca Fernandes Jun CCSJM       1 0,34   1ª Q 02
Lara Rodrigues Juv IND-A       1 0,53   2ª Q 03
Bruna Tavares Juv AFIS       1 1,25   3ª Q 04

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,8 v

Linda España Juv AFIS       1 1,30   4ª q04
Beatriz Almeida Juv GRECAS       1 1,82   5ª 04
Lara Ramalho Leal Juv GRECAS       1 2,58   6ª 03

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Carolina Peres Ini CAOB-A  4,261ª + 2,2 V 06
Raquel Tavares Ini CCSJM  4,232ª + 4,0 V 05
Maria Vieira Ini CAOB-A  4,213ª + 2,6 V 06
Joana Rodrigues Ini CDP-C  4,154ª + 3,4 V 05
Filipa Fernandes Inf LLFC  3,905ª + 1,9  08
Bruna Penetra Ini CDP-C  3,636ª + 1,5  06
Soraia Conceição Ini JAM  3,507ª + 2,7 V 06
Miriam Silva Ini GDG  3,488ª + 3,2 V 06
Luna Vieira Ini GRECAS  3,299ª + 3,0 V 06
Maria Monteiro Inf CAOB-A  3,2310ª + 3,3 V 07
Sara Lameiro Ini GRECAS  3,1111ª + 1,8  06
Cristina Babian Ini JAM  3,0312ª + 3,7 V 06
Camila Bóia Inf GDG  2,9513ª + 1,9  08

Marcas Com vento Regulamentar

Carolina Peres Ini CAOB-A  4,131ª + 1,4  X06
Raquel Tavares Ini CCSJM  4,032ª + 1,6  X05
Maria Vieira Ini CAOB-A  3,913ª + 1,4  X06
Soraia Conceição Ini JAM  3,414ª + 1,8  X06
Luna Vieira Ini GRECAS  3,075ª + 1,9  X06

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  3,6 v

Yuri Ventura BRASen NAC        8,83   1º 93
Samuel Leal Sen NAC        9,25   2º 92
Tiago Santos S23 GRECAS        9,38   3º 00
Miguel Marta S23 GRECAS       1 0,29   4º 98
Frederico Silva Jun AFIS       1 0,79   5º 01
João Ferreira S23 NAC       1 0,89   6º 98
João Leite Sen NAC       1 0,96   7º 92
Tiago Martins Sen CCSJM       1 1,71   8º 95

600 Metros (Fem)

1Serie

Margarida Santos Ben-B CAOB-A     2  0 7,57   1ª 09
Matilde Rodrigues Ben-B RDA     2  2 3,81   2ª 10
Mara Gomes Ben-A ARAC     2  3 2,49   3ª 11
Erica Santos Ben-A ARAC     2  4 6,23   4ª 12

600 Metros (Masc)

1Serie

Rodrigo Matos Ben-B RDA     2  0 4,15   1º 09
Gonçalo Soares Ben-B RDA     2  0 6,02   2º 09
Lucas Almeida Ben-B ARAC     2  0 6,97   3º 09
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Campeonato Distrital Absoluto+Torneio Amilcar Teixeira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

19 de janeiro de 2020

Vagos

Jornada de: 2038009

600 Metros (Masc)

1Serie

Lucas Neves Ben-B ARAC     2  1 8,94   4º 10
Gabriel Lima Ben-A RDA     2  1 9,04   5º 12
Santiago Maciel Ben-B GRECAS     2  2 5,51   6º 09
Hugo Galante Ben-A GRECAS     2  3 1,25   7º 11
Tomás Simões Ben-B CDP-C     2  3 5,63   8º 10
Mateus Lima Ben-A RDA     2  4 1,42   9º 12
André Aleixo Ben-B ARAC     2  5 3,11   10º 09

800 Metros (Fem)

1Serie

Vera Lima Sen GRECAS     2  3 0,81   1ª 89
Hanifa El Khatib STPJuv CAOB-A     2  3 2,70   2ª 04
Mariana Ferreira Jun GDE     2  3 3,67   3ª X02
Magali Melo Juv LLFC     2  3 3,99   4ª 03
Laura Regalado S23 GRECAS     2  3 6,62   5ª 98
Lara Martins Juv CDFE     2  3 8,83   6ª 04
Ana Catarina Costa Jun AFIS     2  3 9,25   7ª 02
Ana Correia Jun LLFC     2  4 0,98   8ª 01
Miriam Suzana S23 GRECAS     2  4 4,18   9ª 99
Margarida Oliveira Jun CDFE     2  4 5,99   10ª 01

2Serie

Filipa Diamantino Jun ACDSJS     2  4 3,55   1ª X02
Mariana Gomes Jun AFIS     2  4 9,67   2ª 02
Anita Alves Jun JAM     2  5 3,62   3ª 02
Graça Beleza V40 CDFE     3  0 4,26   4ª 79
Sónia Beleza V40 CDFE     3  1 4,70   5ª 77
Suzana Resende V50 CDFE     3  4 0,04   6ª 69
Beatriz Beleza Jun CDFE     3  4 3,05   7ª 02

Triplo Salto (Fem)

1Final

Matilde Silva Juv AFIS  10,921ª + 3,4 V 04
Beatriz Santos Jun ADREP  10,742ª + 2,4 V 02
Mariana Conde Sen GRECAS  10,543ª + 3,4 V 97
Beatriz Melo Jun NAC  10,284ª + 3,2 V 01
Mariana Gomes Juv AFIS  10,055ª + 3,8 V 03
Miriam Tavares S23 AFIS  10,026ª + 3,0 V 00
Maria João Vieira Juv GRECAS  9,487ª + 1,1  03
Lara Ramalho Leal Juv GRECAS  9,018ª + 2,6 V 03

Marcas Com vento Regulamentar

Matilde Silva Juv AFIS  10,431ª + 1,7  X04

800 Metros (Masc)

1Serie

Jorge Batista Sen GDE     1  5 8,12   1º X91
Pedro Mirassol S23 GRECAS     1  5 8,26   2º 99
Romeu Gomes S23 CCSJM     1  5 8,45   3º 98
João Ferreira S23 GRECAS     1  5 9,36   4º 99
Duarte Vidais S23 NAC     1  5 9,58   5º 98
Nuno Alves Jun CDFE     1  5 9,78   6º 02

800 Metros (Masc)

1Serie

João Pedro S23 SLB     2  0 2,23   7º X00
João Marques Jun ACDSJS     2  0 2,75   8º X02
Sérgio R Teixeira Sen NAC     2  0 4,65   9º 94
Tomás Bartolomeu Juv CAOB-A     2  0 6,72   10º 04
André Graça Juv GRECAS     2  0 8,55   11º 03
Max Taranov Juv ADREP     2  1 0,76   12º 03
Lázaro Costa Sen CDFE     2  1 5,67   13º 96

2Serie

Diogo Sousa S23 CDFE     2  1 0,31   1º 00
Eduardo Beça Juv AFIS     2  1 0,42   2º 04
Bruno Cordeiro V35 GRECAS     2  1 1,92   3º 80
Vítor Santos V35 GRECAS     2  1 2,62   4º 84
José Pereira Jun ACDSJS     2  1 3,52   5º X02
Manuel Alves V55 CCSJM     2  1 3,84   6º 64
Alexandre Azevedo S23 ARVOR     2  1 4,84   7º 99
José Costa Jun CCSJM     2  1 4,88   8º 02
Pedro Ramos Juv LLFC     2  1 9,21   9º 04
Leonardo Martins Jun CDFE     2  1 9,86   10º 02
Jorge Cubal Sen GDCC     2  2 0,43   11º 87

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  4,6 v

Jennifer Gomes Sen GRECAS        9,16   1ª 95
Francisca Fernandes Jun CCSJM        9,57   2ª 02
Mariana Conde Sen GRECAS        9,90   3ª 97
Beatriz Santos Jun ADREP       1 0,27   4ª 02
Lara Rodrigues Juv IND-A       1 0,44   5ª 03
Beatriz Monteiro Jun NAC       1 1,01   6ª 01
Bruna Tavares Juv AFIS       1 1,36   7ª 04
Linda España Juv AFIS       1 1,43   8ª 04

3.000 Metros (Fem)

1Final

Clarisse Cruz V40 GRECAS    1 0  1 6,43   1ª 78
Patrícia Oliveira Sen GRECAS    1 0  2 7,67   2ª 94
Sara Carvalho Sen GRECAS    1 0  2 8,04   3ª 88
Vânia Pinhal Juv ADREP    1 0  4 8,25   4ª 03
Inês Pinto Sen GRECAS    1 0  5 6,93   5ª 92
Joana Nunes Sen RDA    1 1  1 2,29   6ª 85
Margarida Oliveira Juv RDA    1 1  1 6,35   7ª 04
Alexandra Saramago Juv GRECAS    1 1  3 0,18   8ª 03
Susana Ribeiro Sen NAC    1 1  4 2,96   9ª 95
Joana Santos Juv CDFE    1 1  5 1,26   10ª 03
Marta Pinho Juv GJPB    1 2  1 7,32   11ª 04
Beatriz Coelho Juv GJPB    1 2  3 7,67   12ª 04
Celeste Oliveira Sen ACDCVC    1 2  4 2,50   13ª 96
Liliana Pereira Sen GDCC    1 2  5 1,40   14ª 87
Inês Silva Juv CDFE    1 2  5 4,24   15ª 03

3.000 Metros (Masc)

1Serie
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Vagos

Jornada de: 2038009

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva S23 GRECAS     8  3 8,91   1º 98
João Almeida Sen RDA     8  4 2,21   2º 96
Luís Oliveira S23 CCSJM     8  4 5,63   3º 99
Adelino Oliveira Sen GRECAS     8  5 2,61   4º 91
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     8  5 9,22   5º 93
Fábio Simões Jun RDA     9  1 1,07   6º 02
João Pedro Santos Juv CAOB-A     9  1 7,13   7º 04
Marco Melo Jun ACDSJS     9  1 9,20   8º X02
Sandro Nogueira S23 CCSJM     9  2 1,08   9º 99
Gil Ferreira V45 CDSSC     9  2 2,07   10º X71
Diogo Soares Jun CCSJM     9  2 3,22   11º 01
Alexandre Azevedo S23 ARVOR     9  3 4,88   12º 99
Ricardo Marques Sen RDA     9  3 6,94   13º 95
Luís Silva V40 GDCG     9  4 1,65   14º 77
Luís Martins V40 RDA     9  4 2,73   15º 75
Pedro Nadais S23 RDA     9  4 4,03   16º 98
Paulo Reis V50 SCE     9  5 3,30   17º 68
Fábio Castro Sen RDA    1 0  0 4,49   18º 97
Tiago Rodrigues Juv ACDCVC DNF03
Jorge Reis Juv ACDCVC DNF04

2Serie

Fábio Correia Sen SCE     9  4 4,63   1º 90
Fernando Lima V45 NAC     9  4 7,30   2º 74
André Fonte Jun ADREP     9  5 1,09   3º 02
Romeu Estima Juv RDA     9  5 3,70   4º 04
João Alves V40 NAC     9  5 4,55   5º 77
Eduardo Estima Juv RDA     9  5 7,24   6º 04
Jorge Cubal Sen GDCC     9  5 8,89   7º 87
Rúben Almeida Sen CSJSC    1 0  0 6,70   8º 95
Juan Oliveira V40 GRECAS    1 0  1 0,95   9º 78
Daniel Santos Sen SCE    1 0  2 1,63   10º 90
Miguel Faria Sen SCE    1 0  2 5,26   11º 95
Celso Moreira V35 RDA    1 0  3 0,31   12º 80
Paulo Costa V35 SSCMO    1 0  3 1,10   13º 83
Domingos Martins Sen GRECAS    1 0  3 3,82   14º 89
Samuel Silva S23 ADCCJC    1 0  4 8,84   15º 00
Ricardo Costa Sen CDFE    1 0  5 3,51   16º 95
Lucas Cristaldo BRAJuv GJPB    1 1  0 8,58   17º 03
Paulo Cunha V50 CCSJM    1 1  1 9,38   18º 69
Eduardo Feiteira Jun LLFC    1 2  0 2,35   19º 01
João Paulo Ramalho Jun ACDI    1 2  0 3,35   20º 02
Tiago Oliveira Juv JAM    1 3  1 3,90   21º 04
Vicente Pinto S23 JAM    1 3  2 5,77   22º 99

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Samuel Leal Sen NAC  3,901º 92
Yuri Ventura BRASen NAC  3,802º 93
Celso Almeida Sen GRECAS  3,803º 93
Leandro Santos S23 ACDI  2,904º 98
Miguel Marta S23 GRECAS  2,705º 98
Vasco Alves S23 NAC  2,706º 99
Henrique Eugénio S23 GRECAS  2,307º 99
Frederico Silva Jun AFIS  2,308º 01
Eduardo Pata Jun ACDI SM01

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Jorge Afonso Sen JAM SM93
Ivan Rocha Juv IND-A SM04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Jennifer Gomes Sen GRECAS  1,651ª 95
Mariana Gomes Juv AFIS  1,502ª 03
Matilde Silva Juv AFIS  1,502ª 04
Miriam Tavares S23 AFIS  1,414ª 00
Adriana Bizarro Jun ACDI SM02

1Prova Extra

Anabela Neto Sen SCP  1,731ª 91

4X400 Metros (Fem)

1Final

Grecas Vagos 1 Sen
daniela cruz (1993) / vera lima 
(1989) / nádia lourenço (2000) / 
miriam suzana (1999)

GRECAS     4  1 5,55   1ª 89

A D R E Palhaça S23
alice finisterra (2004) / rita 
santos (1999) / inês fernandes 
(2001) / micaela nascimento 
(2001)

ADREP     4  3 0,29   2ª 99

Grecas Vagos 2 Jun
daniela henriques (2001) / maria 
joão vieira (2003) / beatriz costa 
(2001) / mariana freire (2004)

GRECAS     4  3 1,77   3ª 01

A F I S Jun
eva pais (2003) / mariana gomes 
(2002) / ana franco (2002) / ana 
catarina costa (2002)

AFIS     4  3 4,39   4ª 02

C D Feirense Jun
rita costa (2003) / margarida 
morais (2003) / sara costa (2003) 
/ margarida oliveira (2001)

CDFE     5  0 0,08   5ª 01

C D Feirense Sen
sónia beleza (1977) / cecília 
pinto (1973) / suzana resende 
(1969) / graça beleza (1979)

CDFE     6  1 9,29   6ª 69

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Pinho Sen NAC  13,421º 95
Pedro Veloso V40 GRECAS  13,012º 77
Ricardo Freitas Sen GRECAS  11,813º 93
Gaspar Araújo V35 NAC  11,594º 81
Nelson Mateus Sen CCSJM  11,125º 96
Daniel Rodrigues Jun LLFC  10,686º 01
Nuno Botelho Sen GRECAS  10,367º 97
Matthew Pinho Sen CCSJM  9,338º 94
Pedro Costa Sen CCSJM  9,029º 92
Tony Almeida Sen CCSJM  8,8610º 97
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Vagos
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Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

André Fernandes Jun GRECAS  8,7511º 01
Ricardo Mateus Sen NAC  8,7512º 95
Vicente Pinto S23 JAM  8,7013º 99
Samuel Neves Sen GRECAS  8,6614º 94
Leonardo Duarte Jun AFIS  8,3415º 02
João Costa Jun GRECAS  7,9216º 01
Gabriel Novo Jun ACDI  7,4517º 02
Ivo Barros S23 LLFC  7,2018º 99
Vasco Alves S23 NAC  6,9319º 99
João Rei S23 ACDI  4,3520º 00
Ricardo Costa Sen CDFE  3,2421º 95

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Hugo Duarte S23 GRECAS  6,781º + 3,9 V 99
Gaspar Araújo V35 NAC  6,512º + 3,2 V 81
Pedro Pires Juv AFIS  6,133º + 3,9 V 03
Gustavo Costa Juv AFIS  5,874º + 2,8 V 03
Micael Seixeiro Sen LLFC  5,765º + 2,8 V 95
Ricardo Martins Juv RDA  5,636º + 2,7 V 04
Jorge Afonso Sen JAM  5,547º + 2,3 V 93
João Marcelino S23 NAC  5,468º + 2,5 V 99
Rui Almeida Juv CDFE  5,199º + 3,3 V 04
Henrique Santos Juv CCSJM  5,0910º + 3,2 V 04
Alexandre Silva Juv LLFC  4,9011º + 4,8 V 04
Filipe Silva S23 LLFC  4,8112º + 1,8  99
Diogo Bastos Juv ACDI  4,7913º + 3,2 V 04
Ivan Rocha Juv IND-A  4,7514º + 2,5 V 04
João Sousa S23 NAC  4,1515º + 1,9  99
Rodrigo Silva Juv CDFE  3,7516º + 2,0  04

Marcas Com vento Regulamentar

Gustavo Costa Juv AFIS  5,461º + 1,5  X03
Rui Almeida Juv CDFE  5,012º + 1,2  X04
Alexandre Silva Juv LLFC  4,873º + 1,9  X04
Henrique Santos Juv CCSJM  4,754º + 1,3  X04
Diogo Bastos Juv ACDI  4,345º + 0,9  X04

4X400 Metros (Masc)

1Serie

C Campismo S J M Sen
tiago martins (1995) / romeu 
gomes (1998) / ronaldinho 
oliveira (1997) / claudino tavares 
(1992)

CCSJM     3  3 2,20   1º 92

N A Cucujães Sen
david magalhães (1988) / 
cláudio resende (1986) / duarte 
vidais (1998) / joão ferreira 
(1998)

NAC     3  3 3,85   2º 86

Lusitãnia Lourosa Fc S23
rúben barros (1999) / filipe silva 
(1999) / alexandre silva (2004) / 
ivo barros (1999)

LLFC     3  4 8,83   3º 86

4X400 Metros (Masc)

1Serie

C D Feirense S23
rodrigo silva (2004) / diogo 
sousa (2000) / leonardo martins 
(2002) / nuno alves (2002)

CDFE     3  5 1,32   4º 00

Grecas Vagos S23
bruno lemos (2000) / pedro 
mirassol (1999) / henrique 
eugénio (1999) / joão ferreira 
(1999)

GRECAS DQ 170,1399

2Serie

C Campismo S J M S23
henrique santos (2004) / josé 
costa (2002) / diogo soares 
(2001) / sandro nogueira (1999)

CCSJM     3  5 7,69   1º 99

Grecas Vagos Sen
diogo ribeiro (2002) / celso 
almeida (1993) / ricardo rocha 
(1984) / pedro santos (2002)

GRECAS     3  5 8,97   2º 84

A C D Os Ilhavos S23
leandro santos (1998) / eduardo 
pata (2001) / rúben ribeiro (2002) 
/ diogo bastos (2004)

ACDI     4  0 7,33   3º 98

N A Cucujães Sen
joão leite (1992) / joão alves 
(1977) / fernando lima (1974) / 
sérgio r teixeira (1994)

NAC     4  0 8,96   4º 74

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Azevedo Ini CAOB-A     3  1 4,09   1ª 05
Mariana Oliveira Ini CAOB-A     3  1 7,29   2ª 06
Lara Pinto Ini CAOB-A     3  1 9,09   3ª 06
Joana Rodrigues Ini CDP-C     3  2 2,09   4ª 05
Ema Oliveira Ini ARAC     3  2 4,37   5ª 06
Beatriz Pequeno Ini GRECAS     3  2 7,95   6ª 06
Bruna Penetra Ini CDP-C     3  3 9,20   7ª 06
Laura Silva Inf ARAC     3  3 9,70   8ª 08
Maria Rocha Inf ARAC     3  3 9,89   9ª 07
Juliana Cruz Inf CDP-C     3  4 3,31   10ª 07
Maira Silva Ini CAOB-A     3  4 4,23   11ª 05
Lara Neves Inf ARAC     3  4 8,32   12ª 08
Rita Abrantes Inf CDP-C     3  5 1,18   13ª 07
Maria Monteiro Inf CAOB-A     3  5 1,32   14ª 07
Íris Silva Ini CDFE     3  5 9,56   15ª 06
Maria Oliveira Inf ARAC     4  0 2,33   16ª 08
Bruna Flores Ini GRECAS     4  1 5,77   17ª 06
Lara Maia Inf ARAC     4  2 1,90   18ª 08

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Henrique Silva Ini SCBM     3  0 0,84   1º 05
Fanilson Costa STPIni CAOB-A     3  0 2,68   2º 06
António Oliveira Ini ACDCVC     3  0 8,23   3º 05
Lucas Oliveira Ini CDFE     3  1 1,42   4º 05
Duarte Vilas Boas Inf CAOB-A     3  1 1,73   5º 07
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Vagos

Jornada de: 2038009

1.000 Metros (Masc)

1Serie

João Sousa Ini LLFC     3  1 8,23   6º 05
Simão Silva Inf CDFE     3  1 9,72   7º 08
João Rodrigues Inf ACDCVC     3  2 5,29   8º 08
José Afonso Inf CAOB-A     3  2 6,67   9º 07
Pedro Bastos Inf CAOB-A     3  2 9,09   10º 07
David Valente Ini ACDCVC     3  3 3,49   11º 06
Ruben Brito Ini ARAC     3  3 4,51   12º 05
Martim Rosas Inf CDP-C     3  4 0,61   13º 07
Filipe Pinto Inf JAM     3  4 1,82   14º 07
Tomás Ferreira Inf CAOB-A     3  5 5,08   15º 07

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

SCP SPORTING C P 11 1 1
SLB S L BENFICA 33 2 2
Associação Atletismo Coimbra Federado

CDP-C C DESP PENACOVA 1138 5 2 7
GRE-AA GRUPO REC EIRENSE 11 1 1
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 651 1 5 6
ACDI A C D ÍLHAVOS 23194 2 10 12
ACRDE A C R D ESCAPÃES 743 1 3 4
ADCCJC A D C C J CLARK 11 1 1
ADREP A D R E PALHAÇA 30327 11 2 13
AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de 

Semana
431528 13 5 18

ARAC ARADA ATLÉTICO CLUBE 1248 8 4 12
ARVOR A R VETERANOS OVAR 33 1 1
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 281414 9 8 17
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 483711 3 19 22
CDFE C DESP FEIRENSE 422121 15 11 26
CRE C REC DE ESTARREJA 633 3 3 6
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 11 1 1
GDCC G D C CODAL 541 1 2 3
GDCG G D C GUILHOVAI 11 1 1
GDG G DESP DA GAFANHA 33 3 3
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 615 5 1 6
GRECAS Ass.Desp.Rec.Cult. Sto António 1135657 31 32 63
IND-A Individual - Aveiro 835 1 1 2
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 19109 6 5 11
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 31256 4 11 15
NAC Núcleo de Atletismo Cucujães 594316 6 21 27
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 27198 5 15 20
SCBM S C BEIRA-MAR 11 1 1
SCE S C ESPINHO 651 1 4 5
SSCMO S S C MUNICIPAL OVAR 22 1 1
Associação Atletismo Porto Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 862 1 3 4
CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 11 1 1
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 11 1 1
IND-P Individual - Porto 11 1 1
MAC MAIA A C 11 1 1
Associação Atletismo Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 22 1 1
CAS C ATLETISMO DE SEIA 532 2 2 4
Associação Atletismo Região Autónoma Madeira Federado

GDE G DESP ESTREITO 422 1 1 2
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Vagos

Jornada de: 2038009

570

319

251 143

180

323

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Nota de falta (marcha)<

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Qualificação por Marcaq

Qualificação DirectaQ 

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

642 2 4 6Benjamins - A

17107 7 8 15Benjamins - B

261313 10 8 18Infantis

511932 20 14 34Iniciados

1225567 35 27 62Juvenis

994158 28 23 51Juniores

937320 11 34 45Sub23

1157441 22 42 64Seniores

14131 1 7 8Veteranos M35

1477 4 6 10Veteranos M40

541 1 3 4Veteranos M45

431 1 2 3Veteranos M50

431 1 2 3Veteranos M55

570

319

251 143

180

323

Totais de participações 
individuais + estafetas
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